
 
 
 

 
 

ESTUDO PARA GRUPOS E CÉLULAS 
 

Tema: Quando você sentir vontade de desistir. 

 
Texto: “Portanto, não nos cansemos de fazer o bem. No momento certo 

colheremos uma colheita de bênçãos se não desistirmos.” - Gálatas 6:9 

NTLH 

 
Introdução 
 

Você já se sentiu cansado, esgotado ou simplesmente exausto? com certeza 

sim. Há um milhão de paredes ao longo do caminho que batemos que 

podem nos dar vontade de desistir. Dificuldades no trabalho, nossas 

finanças, problemas familiares e pecados que dominam a vida podem nos 

levar à tentação de colocar nossa vida espiritual no piloto automático. 

 
Pergunte: Você já encontrou algumas dificuldades que fizeram com que 

você parasse em sua jornada espiritual?  

 
Você tem negligenciado o tempo de silêncio com Deus, lendo a Bíblia 

ou orando? 

 
Quando você sentir vontade de desistir, pressione seu relacionamento com 

Deus para obter forças para chegar à linha de chegada. 

 
Conclusão 

 
O versículo de hoje em Gálatas 6:9 nos encoraja a perseverar. Podemos não 

ter resistência suficiente por conta própria, mas podemos aproveitar a força 

divina que vem somente de Cristo.  

 
A Bíblia nos lembra em Filipenses 4:13: “Pois tudo posso em Cristo, que me 

fortalece”. 



Desafio 

 

Esta semana, Reserve um tempo para ler a Bíblia, meditar e orar. 

 

Tempo de Oração | Comunhão | Informações Importantes 

 

 


