
 
 
 

 
 

ESTUDO PARA GRUPOS E CÉLULAS 
 

Tema: A Bíblia é a palavra de Deus e ele a usa para mudar nossas vidas.   

 
Texto: 2 Timóteo 3:16 - “Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o 
ensino, para a repreensão, para a correção e para a instrução na justiça.”   
 
Introdução 
 
Quando não reservamos tempo para ler a palavra de Deus, não sabemos 
como ele é e não podemos crescer em relacionamento com ele.   
 
Por isso, à medida que lemos e respondemos à palavra de Deus, passamos 
a conhecê-lo e crescer em nosso relacionamento com ele. 
 
Leia Salmos 19:7-11. Que palavras esses versículos usam para 
descrever a palavra de Deus e o que Deus faz com base nesses 
versículos? 
 
Ele restaura nossa alma, nos torna sábios, traz alegria ao nosso coração, nos 
ilumina, nos adverte e nos recompensa muito quando o guardamos. (Ao 
discutir essa questão, pode ser útil perguntar “o que significa 'tornar sábio o 
simples'?” Quase todas as traduções usam essa expressão, mas muitos 
alunos precisam de uma explicação, pois não é a maneira como 
normalmente falamos.) 
 
Leia Salmos 19:12-14 . O que o escritor ora? 
 
O escritor ora para que Deus perdoe suas falhas ocultas, impeça-o de pecar 
de propósito, torne-o inocente e torne suas palavras e pensamentos 
aceitáveis ao Senhor. 
 
Pergunte: De todas as descrições e benefícios da palavra de Deus nestes 
versículos, qual você mais gosta e por quê? 
 
Pergunte:  Qual passo específico você entende que preciso dar para tornar 
a palavra de Deus uma parte regular de sua vida?  
 



 

Conclusão 

 
Dedique alguns minutos em silêncio para ler o Salmo 19:7–14 novamente. 

Em seguida, medite mais um vez sobre o que isto diz a você. 

1) Ore para que Deus fale com você através de sua palavra; 

2) Comece a ler; 

3) Pare de ler quando algo aparecer para você. Preste atenção na palavra ou 

pensamento que surge em sua mente e no que está acontecendo em seu 

coração. 

A Bíblia é Deus falando conosco, dizendo quem ele é e como ele quer que 

respondamos a ele. 

Ela é uma fonte para conhecer a vontade e o propósito de Deus para sua 

vida. 

 
Desafio 

 

Esta semana, Reserve um tempo para ler a Bíblia, meditar e orar. 
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