
 
 
 

 
 

ESTUDO PARA GRUPOS E CÉLULAS 

 
Série de Estudos – Livre para crescer. 
 
Tema: Um Novo Começo: Precisa de um Novo Começo? 

 
Texto: “(Isaías 43:18-19 NVI) - Esqueça as coisas passadas; não viva no passado. Veja, 

estou fazendo uma coisa nova! Agora surge; você não percebe isso? Estou abrindo um 

caminho no deserto e riachos na terra deserta."  

 
Introdução 
 

Todos nós temos contratempos e decepções. . . e pode precisar de um novo começo. 

Para alguns, um novo começo significa construir um novo fundamento e vida em Cristo 

por causa de um passado destrutivo e perturbador.  

 

Um novo começo pode significar um marido que precisa de mais empatia e 

compreensão para estar mais em sintonia com os contratempos passados de sua esposa 

e vise-versa. Sem a ajuda mútua, a dor do casal pode acabar se espalhando por todo o 

sistema familiar. 

 

Pergunta: O que esta passagem diz a você? 

 

Aqueles de nós que foram feridos na infância podem arrastar tristes lembranças para 

vida toda.  

 

Se precisamos recomeçar ou apenas fazer um ajuste, o Senhor quer nos dar um novo 

começo, não importa qual seja o revés ou desapontamento ou quanto tempo sofremos 

com a dor.  

 

Pergunta:  Você precisa fazer um novo começo? Pode citar uma área da sua vida? 

 

Sua necessidade pode ter sido causada por algo que aconteceu anos atrás ou 

recentemente. Pode envolver um relacionamento, um estilo de vida, um hábito, um 

fracasso, abuso por parte de alguém. . . ou qualquer um de uma infinidade de questões.  

 

Saiba que seja qual for o problema - e se começou recentemente ou anos atrás - Jesus 

quer ajudá-lo. 

 

Devemos lembrar que fazer um novo começo é um processo.  

 



Um recomeço sempre envolve confiar em Jesus e caminhar com ele. "Jesus lhe disse: 

'Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém pode vir ao Pai senão por mim'" (João 

14:6 NLT).  

 

Conclusão 

 

Por meio de Jesus e do Espírito Santo podemos encontrar força e orientação para trilhar 

o processo. Com ele podemos todas as coisas. O apóstolo Paulo disse desta forma: 

"Pois tudo posso em Cristo, que me fortalece” (Filipenses 4:13 NLT). 

 

O processo de fazer um novo começo pode ser uma estrada esburacada. Mas com 

Jesus, você pode fazer isso! Creia! 

 

Oração 

 

Senhor, eu realmente preciso de um novo começo. Sei que preciso deixar o passado 

para trás e seguir em frente, mas não posso fazer isso sozinho. Preciso de sua orientação 

e ajuda. Eu acredito que você é o único caminho, verdade e vida. Em nome de Jesus . .  
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