
 
 
 

 
 

ESTUDO DE CÉLULA 
 

Quebra-gelo: O que você entende que tornaria sua vida melhor? 

TEMA: Série Quem é Jesus | Eu sou o caminho, a verdade e a vida #6 
 
Texto Base: João 14.6 - “Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai 
senão por mim.” 
 

Introdução:  A Em uma realidade tão plural no que se refere às religiões, essa declaração 

pode aparentar presunção e intolerância. Mas Jesus, de alguma maneira, não está 

falando de religiões e igrejas. Ele está falando de uma pessoa, de si mesmo, sobre um 

envolvimento com ele.  

Pergunte: Qual o seu entendimento sobre a declaração de Jesus em dizer que Ele é o 

caminho? 

Em uma realidade tão plural no que se refere às religiões, essa declaração pode 

aparentar presunção e intolerância. Mas Jesus, de alguma maneira, não está falando de 

religiões e igrejas. Ele está falando de uma pessoa, de si mesmo, sobre um envolvimento 

com ele. Ele é o filho de Deus, enviado pelo Pai para reconciliar o mundo com ele.  

Pergunte: Qual o seu entendimento sobre a declaração de Jesus em dizer que Ele é a 

verdade? 

Essa afirmação é um convite, um desafio, para que os homens, crentes nele ou não, 

deixem de orientar suas vidas tendo a si mesmos como referência; parem de declarar e 

defender as suas verdades. É uma chamada à submissão a ele. Que deixemos de lado as 

nossas opiniões e preferências e abracemos a sua vontade. Que dirijamos nossas vidas 

de acordo com a sua verdade. Essa é a única maneira de termos uma vida que realmente 

valha a pena (cf. Jo 10.10). 

 

Pergunte: Qual o seu entendimento sobre a declaração de Jesus em dizer que Ele é a 

vida? 

 

CONCLUSÃO  

 

“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” traz desafios para todos nós, tanto para crentes 

quanto para não-crentes. 

 

Para os não-crentes, o desafio de reconhecer que Jesus é o único meio de salvação e 

reconciliação com Deus. Em Atos 4.12 está escrito: “E não há salvação em nenhum outro; 

porque abaixo do céu não existe nenhum outro nome, dado entre os homens, pelo qual 

importa que sejamos salvos”. 

 



Para os crentes, o desafio de reconhecer que Jesus é o marco-referencial a partir do qual 

devemos dirigir nossas vidas. Ele é o nosso padrão e modelo. Sua palavra (a Bíblia) é 

nosso manual. Devemos nos submeter a ela, nos conformando, assim, à vontade dele. 

Todas as nossas decisões e escolhas devem estar baseadas nela. Todos os nossos 

pensamentos e opiniões devem estar de acordo com os dele. 

 

Que o Espírito Santo nos ajude a reconhecer que Ele, Jesus, é o caminho, a verdade e a 

vida em todos os aspectos. 
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